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ACTA N° 98

FECHA: Bogota, 19 de mayo de 2023

HORA: 11:00 a.m. - 12:30 p.m.
LUGAR: Centro de comunidad de cuidado tierra del sol.
TEMA: Socializacién de interacciones medicamentosas.

ASISTENTES: Angela Santamaria (Regente de farmacia), Personal de servicios
primarios.

ORDEN DEL DIA:

abk e

Objetivo.
Definicion.
Metodologia.

Materiales.
Conclusiones.

DESARROLLO:

1.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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(1) 327 97 97
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OBJETIVO.

Dar a conocer al equipo de servicios primarios las interacciones medicamentosas
que se pueden presentar con los medicamentos que se administran a las
personas mayores y/o en medio hospitalario.

Definicion.
Una interacciéon medicamentosa es la alteracion de los efectos de uno o varios
farmacos.

Metodologia.

Se realiza el abordaje por parte de la profesional regencia a los auxiliares de
enfermeria dando a conocer las generalidades de los temas frente al tema de
interacciones medicamentosas en cuentos a: medicamentos, alimentos,
suplementos, afecciones clinicas. Posibles efectos como: disminucién de la
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accion de los medicamentos, incremento de la accion de los medicamentos y

causar efectos adversos.

Interacciones farmacodindmicas

Sinergismo de suma

Sinergismo de potenciacion

Antagonismo

Etapa Modificacién causada por el firmaco
farmacocinética | (alteracién)

Ejemplos Efecto
Gentamicina/ Aumento efectos
tobramicina y adversos (aumento
cefalotina nefrotoxicidad).
Trimetroprim y La actividad
sulfametoxazol antimicrobiana es

superior a la suma de
ambos por separado

Anticoaqulantes Disminuye el efecto
orales y vitamina K anticoagulante

Ejemplo (interaccién)

Absorcion Motilidad gastrointestinal
Formacion de quelatos

Competicion por un transportador

Cambios de pH en el lugar de
absorcion

Alteracion de la membrana de

absorcion
Distribucion Unién a proteinas plasmaticas
Metabolismo Induccion enzimatica

Inhibicion enzimatica
Excrecion Modificacion del pH urinario

Alteracion de la secrecion renal de
farmacos

Deterioro de la funcién renal

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
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Metoclopramida y paracetamol (aumento velocidad de absorcion
paracetamol)

Ciprofloxacino e hidréxido de aluminio (reduccién biodisponibilidad

| de ciprofloxacino)

Levodopa y fenilalanina (reduccion biodisponibilidad levodopa)

Ketoconazol y omeprazol (disminuye biodisponibilidad ketoconazol
en el 90%)

Acido valproico y metotrexato (el metotrexato dificulta la absorcién
de dcido valproico)

Desplazamiento de la digoxina por el dcido salicilico (elevada unién a
proteinas plasmaticas)

La rifampicina activa el metabolismo enzimatico de los anticonceptivos
orales

El omeprazol actua (inhibicién competitiva) sobre el citocromo
CYP2C19 ; disminuye la efectividad del clopidogrel (profarmaco)

La acetazolamida alcaliniza la orina y facilita la eliminacién del dcido
salicilico.

Probenecid inhibe la secrecién renal por transporte activo de los
diuréticos del asa

Riesgo de acumulacion de farmacos con estrecho margen terapéutico,
como la digoxina
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Los medicamentos que no debes mezclar nunca: pueden ser mortales

Antidepresivos y analgésicos. ...

Opiaceos y benzodiacepinas. ...

Estatinas para controlar el colesterol y antifingicos. ...
Analgésicos, relajantes musculares y ansioliticos.

Los médicos deben estar al tanto de todos los farmacos que estan tomando sus
pacientes, incluidos los prescritos por otros profesionales, los de libre
dispensacion, las hierbas medicinales y los complementos nutritivos.

Indagar sobre los habitos dietéticos y de consumo de alcohol del paciente.
Prescribir el menor nimero de farmacos a las dosis mas bajas y durante el
periodo mas corto.

Debe considerarse el conjunto de efectos de todos los farmacos prescritos, tanto
los deseables como los indeseables.

Deben emplearse farmacos con un margen de error amplio, de modo que
ninguna interaccion no prevista produzca toxicidad.

Vigilar y monitorizar a los pacientes para detectar efectos adversos,
especialmente tras una modificacion del tratamiento.

Materiales utilizados: Diferentes presentaciones referentes al tema, hoja y esferos.

Conclusiones.

La socializacion se realiza a los auxiliares de enfermeria del area de servicios
primarios en tema de interacciones medicamentosas asi entender la importancia
de las situaciones que se puedan llegar a presentar para saber actuar y la
importancia de brindar una informacion certera de los medicamentos de las
personas mayores cuando estan en citas y/o urgencias.

16 / Ciudadela San Martin
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Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucion

Segquir con las socializaciones de temas Regente.
relacionados con regencia

Durante la ejecucién
del contrato.

CONVOCATORIA. No se propone nueva convocatoria.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia

vinculacion
Angela Santamaria Regente CCC tierra del sol
Raquel Pinto. Coordinadora CCC tierra del sol

Anexos: Evidencias fotograficas, Listado de asistencia,
Elaboro: Edison Duque.
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Evidencia fotografica.

@};9‘”\_‘,3
"Red:19/05/2023, 11:31:42 a.m. COT
Carrera 8C 184-23
Observacion: CCC Tierra Del Sol
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