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ACTA N° 98 

FECHA:  Bogotá, 19 de mayo de 2023 

HORA:  11:00 a.m. - 12:30 p.m.  

LUGAR:  Centro de comunidad de cuidado tierra del sol. 

TEMA: Socialización de interacciones medicamentosas. 

ASISTENTES: Angela Santamaria (Regente de farmacia), Personal de servicios 
primarios. 
 
ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo. 

2. Definición. 

3. Metodología. 

4. Materiales.  
5. Conclusiones. 

DESARROLLO: 

1. OBJETIVO. 

Dar a conocer al equipo de servicios primarios las interacciones medicamentosas 
que se pueden presentar con los medicamentos que se administran a las 
personas mayores y/o en medio hospitalario.  
 

2. Definición. 

Una interacción medicamentosa es la alteración de los efectos de uno o varios 
fármacos. 
 
 

3. Metodología. 
Se realiza el abordaje por parte de la profesional regencia a los auxiliares de 
enfermería dando a conocer las generalidades de los temas frente al tema de 
interacciones medicamentosas en cuentos a: medicamentos, alimentos, 
suplementos, afecciones clínicas. Posibles efectos como: disminución de la 



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 5 

 
 

acción de los medicamentos, incremento de la acción de los medicamentos y 
causar efectos adversos.  
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Los medicamentos que no debes mezclar nunca: pueden ser mortales 
 

• Antidepresivos y analgésicos. ... 
• Opiáceos y benzodiacepinas. ... 
• Estatinas para controlar el colesterol y antifúngicos. ... 
• Analgésicos, relajantes musculares y ansiolíticos. 

 

• Los médicos deben estar al tanto de todos los fármacos que están tomando sus 
pacientes, incluidos los prescritos por otros profesionales, los de libre 
dispensación, las hierbas medicinales y los complementos nutritivos. 

• Indagar sobre los hábitos dietéticos y de consumo de alcohol del paciente. 

• Prescribir el menor número de fármacos a las dosis más bajas y durante el 
período más corto. 

• Debe considerarse el conjunto de efectos de todos los fármacos prescritos, tanto 
los deseables como los indeseables. 

• Deben emplearse fármacos con un margen de error amplio, de modo que 
ninguna interacción no prevista produzca toxicidad. 

• Vigilar y monitorizar a los pacientes para detectar efectos adversos, 
especialmente tras una modificación del tratamiento. 
 
 

4. Materiales utilizados: Diferentes presentaciones referentes al tema, hoja y esferos.  

 

5. Conclusiones. 

La socialización se realiza a los auxiliares de enfermería del área de servicios 
primarios en tema de interacciones medicamentosas así entender la importancia 
de las situaciones que se puedan llegar a presentar para saber actuar y la 
importancia de brindar una información certera de los medicamentos de las 
personas mayores cuando están en citas y/o urgencias.    
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Seguir con las socializaciones de temas 

relacionados con regencia 

Regente.  Durante la ejecución 

del contrato. 

 

CONVOCATORIA. No se propone nueva convocatoria. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Angela Santamaria   
Regente 

  
CCC tierra del sol 

  

 
Raquel Pinto. 

 

 
 

Coordinadora 

 
 

CCC tierra del sol 

 
 

 
 
Anexos: Evidencias fotográficas, Listado de asistencia,  

Elaboró: Edison Duque. 
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Evidencia fotográfica. 
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